
目安 警戒レベル 取るべき行動 区の行動（区３役、自主防災役員） 各組の行動（組長、副組長） 私の行動

□ 情報収集開始(区のHP、TV、ラジオ） □ 情報収集開始(区のHP、TV、ラジオ）

３日前 □ 役員の対策会議（集落センター） □ 組長・副組長間の連絡確保 □ 情報収集開始(区のHP、TV、ラジオ）

災害への心構え □ 危険箇所・水路の巡視 □ ・関連情報の共有と相互連絡手段の確認 □

早期注意情報 を高める □ バケツ雨量計　設置 □ ・当該日以降のアクションプラン策定 □

□ 確認 □ ・組内周知事項の決定と組内伝達 □

□ 組内危険箇所・水路の巡視 □

□ □ バケツ雨量計設置 □

□ 対策本部設置（集落センター） □ 組長・副組長による警戒レベルアップへの準備 □ 自動車の燃料を満タンにする

２日前 □ バケツ雨量計確認、区独自レベルの判断 □ ・関連情報のアップデートの確認（対策本部） □ スマートフォンの充電

１日前 避難行動を確認 □ 待機指示 □ ・上記に応じたアクションプランの更新と組内伝達 □ 防災用品、常備薬等の確認

大雨・洪水注意報 避難の準備 □ ・自主防災各班長に待機指示 □ 組内バケツ雨量計設置箇所の確認、危険レベルの確認 □ 野外作業はレベル２まで

氾濫注意情報 □ ・危険区域の組長に自主避難準備連絡 □ 自主避難準備連絡を受けた場合、その旨を組内へ呼びかける □

□ □ □

□ 市との連絡(避難所〈小・中学校〉の開設確認) □ 組長・副組長による対策ミーティング開催（要事）□

７時間前 □ バケツ雨量計確認、区独自レベルの判断 □ ・対策本部との状況確認連絡 □

大雨・洪水警報 □ 防災倉庫解錠 □ ・上記に応じたアクションプランの更新と組内伝達 □

氾濫警戒情報 危険な場所から □ 高齢者等避難指示　（区→組長） □ 高齢者等避難指示の組内伝達　（組長→各戸） □

市から【高齢者等避難】 高齢者等避難 □ ・危険区域の状況見極め避難呼びかけ □ ・避難状況確認、区に報告 □ ・避難した場合は組長に報告

□ ・要請に応じて支援対応 □ ・区民安否確認票による対象者有無の確認 □ ・必要に応じて組長に支援要請

□ □ ・対象宅への支援要請必要の有無確認 □

□ 対策本部設置場所変更（小中学校） □ 組長・副組長のコミュニケーションライン維持 □

３時間前 □ 移設について張り紙設置 □ ・対策本部との状況確認連絡 □

危険な場所から □ 避難所防災用品の移動開始 □ ・上記に応じたアクションプランの更新と組内伝達 □

土砂災害警戒情報 全員避難 (集落センター → 小中学校) □ ・組内の状況変化に対する即時情報共有（対策本部） □

氾濫危険情報 □ 危険区域からの避難指示　（区→組長） □ 危険区域に避難指示　（組長→各戸） □ レベル４までに避難完了

市から【避難指示】 □ ・危険区域の状況見極め避難呼びかけ □ ・避難状況確認、区に報告 □ ・避難した場合は組長に報告

□ ・要請に応じて支援対応 □ ・必要に応じて区に支援要請 □ ・必要に応じて組長に支援要請

□ 区の安否状況・被災状況を集約 (市へ報告) □ □

□ 必要に応じて市へ救助支援隊要請 □ □

□ □ □

□ 外出しない □ 外出しない □ 外出しない

命を守る行動！ □ □ □ 自宅避難の場合はより安全な部屋へ移動

大雨特別警報／災害発生 〈安全確保〉 □ □ □

市から【緊急安全確保】 □ □ □

□ □ □

目標：危険になる前に避難できるようにしよう!　地域みんなで逃げ遅れゼロを達成しよう!　

上戸区　地域タイムライン（洪水・土砂災害版）～案～        　　　　　 北部　８組版

※各戸で加筆してください

　家族の安否確認のルールは事前に決めておく

(行動可能な組長・役員、防災倉庫鍵、防災用品、土のう)

レベル１
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レベル２


